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（编者按）很多人拿起相机都是从拍家人、孩子开

始的，但发烧到一定“级别”后，家人就从他们的镜头

前消失了。拍人像的，怕配偶看到自己拍年轻漂亮的异

性；拍风光的，家人很难跟着自己起早贪黑⋯⋯家人的

抱怨越来越多。

2008年，我和太太带两个女儿到北京郊区一个农

家乐里玩儿。晚上爬到老乡家的房顶上，两个女儿开心

地挥舞着手电在房顶上蹦蹦跳跳。我忽然想起毕加索

曾经玩儿过的光绘。就把光绘的要领和孩子们说了一

遍。让她们自己设计，玩儿了起来。

那时起，我突然意识到，相机就是个玩具，带着父

母、爱人、孩子一起，边玩儿边摄影，自己和家人都会

很开心。

这里介绍几个经常遇到的小方法，既能为家人留

下美丽的影像，也能让他们参与进来一起玩耍。

带着家人

Taking pictures
family

玩儿摄影
_梁宏武
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对环境时间没有什么特殊的要求，简
单易学。既启发了孩子的想象力，又有和父
母的互动，也让她们有成就感。这比让她们
呆坐在景点前合影有趣多了。

简单说，光绘就是在一个暗的背景条
件下，利用较长的曝光时间，用一个点光源
（手电、蜡烛、Ipod、手机等）在传统相机
的胶片或数码相机的感光器上作画。

◎ 把相机在三脚架或相对平稳
的平台上支好。
◎ 在较暗的背景条件下，调整光
圈、I S O，以相机能捕捉住手电
或其他点光源的光为准。
◎ 打开相机的B门。让小孩子开
始用手电等光源绘画。等她画
好后，让她摆个姿势,手动触发
闪光灯，把小孩的姿势摄入镜
头。最后关闭B门。一张光绘就
完成了。

光绘

晚上坐在公交车上。B门打开，先对着窗外
的路灯上下摆动制造光轨。最后对准家人，手
动触发闪光灯定格。最后关上B门。曝光完毕。

二女儿坐在海边的一块礁石上。老大在身边
为她画出一只小马。

日落后，二女儿 摆了孔雀 舞 姿势，大 女儿
用她的IPod为妹妹画上翅膀。我用手动闪光
把二女儿的姿势定格住。
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这大概是技术难度最小，最容易讨好
“领导们”的一种家庭照。光源单一，很容易
突出主体。弱光条件下容易出气氛，也容易
将杂乱的背景隐藏起来。

还有个推荐理由——女性的皱纹在
烛光下可以被隐藏得很好。

◎ 室内的灯光最好全部关掉。
蜡烛离被摄者的脸尽量贴近。
◎ 把相机设成点测光模式。针
对被摄者脸部受光面的颧骨、脸
蛋附近测光。
◎ 建议用较短焦距镜头，30mm
左右即可。这样保证脸部不会变
形，在弱光、快门速度比较低的
情况下，能尽量保证清晰。
◎ 根据相机情况，把 ISO尽量调
高，以不出噪点为原则。
◎ 如果没有大光圈镜头，请用手
动调焦。
◎ 用三脚架、快门线帮助稳定
相机。
◎ 快门速度最好在1／4秒以上。
太慢了，人可能会模糊。
◎ 以人脸曝光准确为原则，不必
过于拘泥烛光是否过曝。

烛光

这 样的照片一 般ISO160 0就可以。利用
桌子 等 家具的边缘形成 对 角线构图，会 活跃
人像画面。

大 光圈拍摄 时的光 斑常可以 打造 浪漫 的
气氛。

俯拍的角度新颖、神秘，与地上的烛光有
了一种呼应。
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相信大家都有一家人在某一著名景点
前合影的照片。如何把家庭旅游照片拍出
新意是一大挑战。

景点“呆照”易拍却很难出彩，如果在
家人没有意识到的情况下抓拍，常常会有
惊喜。

◎ 根据景深、光线随时设置好
相机的快门速度。当“决定性瞬
间”出现的时候，摄影师已经准
备好了。
◎ 一张好的照片，通常都由好看
的前景和远景组成。一般这两个
元素中总有一个元素是可控的。
摄影师可以根据这个可控的元
素摆好机位，等待另一个不可知
元素的出现。
◎ 在为孩子拍摄时，采用低机
位、高机位，会拍出不同的瞬间，
此时带翻转屏的相机就会大显
神通，如果没有翻转屏，三脚架
或独脚架也是很好的工具。

抓拍

一家人在门口散步，我看到路边白色栅栏
蜿蜒的曲线很好看。就随手拍了一张。除了家
里 的 狗 狗，没有人 意 识 到 她们已 经 为我 充当
了前景。

小女儿在沙滩枯树上蹦蹦跳跳，刚好一对
情侣在远处走过。我把相机放在沙滩上。因为
机位太低，只能“盲拍”了几张。当然，虽是“盲
拍”，实际上摄影师脑子里还是有画面感的。很
多数码相机的显示屏可以翻到各个角度，非常
适合“盲拍”。

带狗狗和两个女儿在家门口的山坡上散步。
狗狗跑过来做前景，两个女儿在背景里。

日落前，孩子们在海滩上玩水，我在远处架
起三脚架等待日落。当时脚架架得很低,几乎贴
着沙子。刚好一个浪头打来，我按下了快门。快
门速度是1／6秒,恰到好处地把冲过来的海水拉
成丝状，又足够让远处孩子们的身影清楚。

沙丘的纹路和天上的云纹都很有动感，并形
成一种相互呼应的关系。我趴在沙丘上拍风光，
小女儿恰好跑进画面，当她大概走到画面黄金
分割点时，我按下了快门。这些纹路形成一组视
觉引导线，既简单，又生动。 
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家人通常不太会摆姿势，也没有模特
们的耐心。摄 影师要 提前选 择好背景甚
至可以设 计好构图，但尽量不 要设 计家
人的动作、表情，自然状态下的神态往往
最感人。

◎ 设计好场景、灯光后，要把相
机也设定好。曝光以人脸的曝光
准确、背景尽量不过曝为原则。
一般我会把相机设定为手动模
式。这样相机的曝光组合不会因
为镜头的移动而变化。
◎ 给家人几个基本的提示后，
就让她们自由搞怪。千万不要嘴
里念着，“一、二、三”，那时的
表情往往是最僵硬的。
◎ 拍摄过程中，摄影师要随时
注意和家人的交流，互动。语言
以鼓励为主。
◎ 给家人拍照，时间稍微长一
点，她们就会失去兴趣和耐心。
这就要求摄影师在选择背景、灯
光、调整相机等前期工作尽量细
致准确一些。

摆拍

这张是母亲节当天，在家里的后院拍的。用
了两盏灯。一盏在后边，把从龙头里喷出来的水
丝照亮。另一盏打在女儿脸上。摆好灯光后，由
女儿自由地搞怪。手里举的是送给妈妈的玫瑰。

原片背景比较杂乱，但我觉得孩子的神态
很可爱，就利用数码后期把画面的边框调亮，
变 成一 组高调黑白作品。数 码后期中的 许 多
小工具对于家庭摄 影而言都是增加趣味点的
好帮手，尤其是孩子们很喜欢。

当时的背景很杂乱。我就干脆把相机举起
来，叫小女儿的名字。趁她一抬头的瞬间，“盲
拍”了这张。有很多时候，换个不同的角度来拍，
往往有让人惊异的效果。

圣诞节,太太在壁炉上为孩子们搭的小火车
轨道。我拍的时候有意识把孩子的头放在上端
1/3的黄金分割位置上。留出画面的下半段由小
火车的轨道形成视觉引导线，把注意力引导到
孩子的脸上来。 
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一张成功的照片，可能由各

种因素促成，但有一条肯定是相

通的，就是摄影师在按下快门的

时刻，一定有一个能让他感动的

因素在取景框里。家人是我们在

这个世界上最亲近的一小群人，也

应该是最能感动摄影师的。爱好

摄影的朋友们多花点时间在家人

身上，会留下很多幸福的瞬间。
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