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从陈冠希套图1看摄影初学者易犯的错



从陈冠希套图2看摄影初学者易犯的错：



从陈冠希套图3看摄影初学者易犯的错：



Lesson One:

•内容永远比形式更重要内容永远比形式更重要内容永远比形式更重要内容永远比形式更重要！！！！

VS.



Lesson Two: 

• 女秘书搭上县长的车，县长禁不住伸手去摸女秘
书的大腿。女秘书问县长：“你记得邓小平文选第
216页第7段写着什么吗？”县长脸红，急忙收手。
回到家急忙拿出邓选找到216页第7段，只见上面
写着:

• “胆子要再大点，步子要再快点……”

• 县长拍腿大呼：“天呀，不学理论知识害死不学理论知识害死不学理论知识害死不学理论知识害死
人啊人啊人啊人啊！！！！”



18%灰板与曝光原理

• 要说清楚曝光的原理就首先要说人眼的视觉，人
眼对观察到的亮度变化是一种对数压缩规律。比
如亮度为1000烛光/平方米的一个东西，和亮度为
500烛光/平方米的一个东西，虽然他们亮度相差
500，人眼认为他们亮度差一倍。

• 18%灰在人眼看来，做过对数压缩后，正好是
100%的中间



测光模式

• 点测光能保证被测点的亮度在照片中正好是中级
灰。换句话说，点测光把测光点的东西统统当成
18%灰板对待。

• 中央重点平均测光是对取景器的多个测光点的测
光值加权平均。这是一种相对智能化的测光方
式，它保证了高光、阴影的较大的记录范围，能
保证照片的影调基本合适，但没有某个景物的亮
度与中级灰的确切对应关系。

• 平均测光是对取景器取平均值。



曝光补偿与影调

• 要想有一定的细节，曝光区域要控制在 III 
和VII之间。











快门速度

• 快门速度提高一倍(比如，快门速度从1/2秒
变换到1/4秒)，镜头通光量就会减少一半。
快门速度习惯上都呈倍数关系，按1秒、1/2
秒、1/4秒、1/8秒、1/15秒、1/30秒、1/60
秒、1/125秒、1/250秒、1/500秒、1/1000
秒的序列排列。



光圈

• 惯用的光圈F值按顺序排列有1.4、2.0、2.8、4.0
、5.6、8.0、11等。大体上是按2的平方根成倍增
加的。而且，F值的数字每增加一档，就和快门速
度提高一倍时一样，通光量将会减少一半。

• 为什么F值的序列显得如此没有规律呢？这是由于
F值是镜头焦距除了以光圈孔径得到的数字。比如
，将光圈值由4变为8，那么光线通过的孔径就变
成了一半。这时光线通过的面积是与其直径的平
方成正比的，于是就为原来的1/4。如果将光圈由
4变成5.6，那么光线通过的孔径就为原来的1/2平
方根，这时光线通过的面积是1/2平方根的平方、
即是原来的1/2，通光量就减半了。



ISO 感光度

• ISO感光度上的常用数字有100、200、400
、800。如果感光度增加一倍，通光量即使
减半也能够用同样曝光量曝光。

• 如今大多数数码相机都配备有“曝光补偿”功
能。将曝光补偿设置成+1档，就意味着快
门速度减慢一半，或者光圈增大一倍。实
际上，使用程序模式的时候，相机会从光
圈和快门速度两方面进行调节，以使通光
量翻倍。



光比

• 被摄主体亮
部与暗部的
曝光值之比。

• 对数码摄影
而言，要控
制在5以内。
也就是5档光
圈，32倍速
度，或5档
ISO.



活用光圈，速度，ISO:夜景长曝测光

• 计算方法是用相机
的最大ISO值和最
大光圈来曝光，得
到正确曝光的时间。
然后再换算成你所
需要的基本ISO值
和光圈值。

• 比方说ISO 3200
在F2.8正确曝光值
是20秒，
那么
在ISO 100 和 F8
的情况下就应该是
曝光5,120秒。





人像点测光

• 摆拍人像，高光
和阴影光比最好
不超过3。否则要
补光。

• 拍此图时采用了
逆光拍摄,为不使
高光过曝,采用点
测光,测光点在左
脸的正中位置。
因为,此处正处于
最亮点和阴暗点
的过渡区(通常叫
灰度区)



人像照:用光比把前景和背景分开



风景照曝光

• 为求小光比，起早贪黑是硬道理！
• 点测光，主体光比不超过5。

• 否则，就要想办法。。
–合理取舍

–闪光灯补光
– GND

– HDR



风景照曝光：合理取舍



风景照曝光：合理取舍



风景照曝光：合理取舍



风景照曝光：合理取舍



风景照曝光：闪光灯补光



GND



没有安装渐变镜没有安装渐变镜没有安装渐变镜没有安装渐变镜，，，，地面曝光不足地面曝光不足地面曝光不足地面曝光不足



安装渐变减光镜后安装渐变减光镜后安装渐变减光镜后安装渐变减光镜后，，，，地面与天空的地面与天空的地面与天空的地面与天空的
曝光回复正常曝光回复正常曝光回复正常曝光回复正常



GND Examples



HDR



HDR



HDR



HDR



HDR



HDR Result



HDR Examples



直方图 -- Histogram

• 直方图也叫柱状图，它以坐标轴上波形图的形式
显示照片的曝光精度，其横轴表示亮度等级，从
左侧0（暗色调）到右侧255（亮色调），将照片
的亮度等级分为256级，而纵轴则表示每个亮度
等级下的像素个数，峰值越高说明该明暗值的像
素数量越多，在画面中所占的面积也就越大，将
纵轴上这些像数值点连接起来，就形成了连续的
直方图波形。通过直方图的横轴和纵轴我们可以
理性地判断曝光是否合适，影像的层次是否丰富
，是否超出了数码相机的动态范围等等。





平滑型—曝光正确



右坡型—曝光不足



左坡型—曝光过度



中凸型—反差过低



中凹型—反差过大



向右曝光

• 12位RAW能够反映出4096(2的12次方)离
散亮度值



向右曝光

• 数码和胶片最大不同之处在于，数码单反应该尽
可能充分利用直方图中最亮的那一档，因为它覆
盖了4096亮度级的一半2048，而在通常直方图上
我们看到的这一档，只占整个直方图的五分之一
。从直方图的角度来看，数码单反需要向右曝光
，而普通胶片通常要求曝光居中



向右曝光



PS: 对比度，曲线和饱和度

• 对比度
• 曲线
• Jpeg Mode vs. Lab Mode

• 曲线和对比度与饱和度的关系
• 举例说明。。



High Key vs. Low Key

• 利用光比控制主体和背景的关系。。
• 高调给人以光明、纯洁、轻松、明快的感觉。比较适合于
表现妇女、儿童的形象。风光照片中的恬静，商品摄影中
的素雅洁净，高调摄影一般采用较为柔和的、均匀的、明
亮的顺光。有时会觉得它空虚、肃穆、素淡、哀怨，有时
又会觉得如同轻音乐、抒情诗一般，根据内容的不同，传
达给人们的感情色彩也会不同。

• 低调的作品有时让人感到坚毅、稳定、沉着、充满动力，
有时又会觉得黑暗、沉重、阴森森。低调表现的感情色彩
比高调更强烈、深沉。它伴随着作品主题内容的变化，显
示着各自不同的面目。低调作品通常采用侧光和逆光，使
物体和人像产生大量的阴影及少量的受光面，有明显的体
积感，重量感和反差效应。在人物表现中通常用在老人，
威信很高的长者，当然也可以表现性格深沉的年青人等等
。表现物像的有雕塑群，纪念碑，古建筑中的庙宇等。



High Key



Low Key



Low Key Examples



Low Key Examples



High Key Examples



Raw vs. JPEG
• 1、白平衡：包括色温和色调

2、曝光量的改变：可以做正负4倍的改变，又是一次摄影的再创作。配合
PS里面的图层蒙版，可以在同一张图片上，找到图片里几乎所有区域的丰富
层次，而JPEG格式如果曝光过度出现“死白”区域，就完全干瞪眼了。

•
3、针对暗部和亮部作单独的调整、对比度、饱和度都可以调整；

4、锐度的调整：它的调整比在PS里面的锐化要自然很多，适度的调整，
事后完全不露痕迹，清晰度却提高了很多！

5、杂点杂色的处理、紫边的处理——这是更是佳能的DPP软件所没有的。
有人说用RAW拍摄的图片，杂点比JPEG的多，这是因为相机对JPEG作了一
定的处理，而RAW不是一种图象格式，而是原始图像信息的采集，经过PS转
换窗口的处理，其效果要比使用JPEG拍摄依赖相机处理的效果好得多！

6、暗角的处理：广角镜头有时会出现四角失光现象，比如佳能的17-85mm
镜头，是针对小数码芯片生产的镜头，只能用在1.6x的佳能相机上（目前只
能用在300D、350D、20D这三台相机），它在广角端就有暗角问题，通过
RAW转换器的处理，可以完全消除这一弱点。





Recovery from Over Exposure in Raw



摄影流程示范



器材选择的器材选择的器材选择的器材选择的“三大纪律三大纪律三大纪律三大纪律”

1. 镜头是用来摄影的，不是用来烧钱的。“器材派”
使摄影变成镜头的鉴赏与收藏的艺术，本末倒置
，不可取。然而，谈论器材，交流心得，也是一
种乐趣，乐趣并非在于拥有。

2. 那怕有再好的镜头，最重要的是镜头后面的那颗
头。镜头是手段，不是目的。更多的精力应该放
在如何用好镜头，拍出好片。

3. 镜头的测试，见好就收。为了测试拍片，可以永
无休止。砍柴磨刀，磨起来容易上瘾，但别误了
砍柴的大事。



“八项注意”
1. 镜头比机身重要。有限的资金，应该投资到无限的镜头。最终镜头决
定一切。镜头的成像，差别可是明显的。买机身的终极问题，是如何
省下机身钱买好镜头。今天最低档的DSLR机身，已经足具专业摄影
的基本要求，从品质上讲可拍出完全专业的图片。对于非专业人士，
某些特殊功能以及全金属防水机身完全多余。机身发展太快，切不可
当作耐用品。18个月推出一代，淘汰很快。在成像，打印，大屏幕显
示技术的驱动下，要有三五年换机身的思想准备。好的镜头则不同，
可用“一辈子”。此外，好的镜头在二手市场也比较保值

2. Canon 18-55mm套头只是个入门用的过渡教练头，如有可能，最好
借一个或买个二手的，能省就省。人们对它的持有期较短。如果还在
频繁地使用，说明使用者尚未脱离DSLR入门阶段，没有充分了解镜
头对摄影的重要性。

3. Canon 50mm/F1.8 II是个性价比优异的好头。成像质量可与专业L头
比拟。省下套头的钱刚好可以买下这个标准镜头。如果手头不宽裕，
暂时买不下较好的变焦头，用这个标头可以拍出DSLR味道十足，非
常专业的好片。



“八项注意”
1. “一镜走天下”没有好结果。光学工艺限制了好镜头的变焦比为三到四倍。18-

200mm用起来很方便，但出片很软（不清晰），尤其在长焦段。毕竟，
DSLR的功能和乐趣也在于能够更换镜头。

2. 光圈越大，镜头越贵。F2.8比F4价高一倍，但光圈开到F2.8时，镜头的成像
不可能保证与F4一样出色。选择镜头要考虑特大光圈是否真的常用，以避免
浪费。如果只是想过一把大光圈的瘾，廉价的50mm/F1.8比F2.8痛快！

3. 相对便宜的镜头，光圈收小二到三档，通常在F8和F11，解像力会接近好镜
头。但使用者失去了好镜头在较暗光线，较高运动速度，较小景深拍摄条件
下的技术保障。即便好镜头，光圈收小二到三档，通常会有最佳表现。

4. 防抖的IS镜头很实用，没有它时，三脚架或独脚架则很实惠。

5. 慎重考虑价格较高的EF-S镜头（只能用于APS-C幅面）。如果要买，也不建
议长期持有。机身过渡到5D那样的全幅是大势所趋(虽然此论未必正确，但“
慎重”无错——编者)。待到升级，EF-S就成了废物。看看今天，还有多少人
在使用只能手动对焦的A-1和它的镜头？



END


